Trainingszeiten

Clubabende:

Montag 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag 18:00 - 21:00 Uhr

(Begleitung durch lizenzierte Ubungsleiter)

Kindertraining:
Dienstag
Samstag

16:00 - 17:30 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr

Jugendtraining:
Dienstag
Samstag

17:30 - 19:00 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
(intensive und zuverlassige Kinder- und
Jugendbetreuung)

Trainingsort

XXL Dresden
Breitscheidstrale 40
01237 Dresden

Kontakt

Juan Ramiro Groh Fili
Telefon: +49 (0)175 967 86 96
teamleitung@squashclub-dresden.de
www.squashclub-dresden.de

Uber Squash

Squash ist eine Ruckschlag-Sportart, deren
Besonderheit darin liegt, dass sich die beiden Spieler ein
gemeinsames Spielfeld teilen. Zusatzlich werden beim
Spielen die Rick- und Seitenwande des Squash-Courts
mit verwendet.

Durch das Fehlen von Netz und Spielfeldbegrenzungen
fallt auch Anfangern der Einstieg ins Squash leicht und
sie konnen schnell Erfolge feiern.

Wer sind wir?

Der 1. Squash Club Dresden e.V. wurde im Jahr 1999
gegrindet. Ziele des Vereins sind die Bekanntheit der
Sportart Squash in und um Dresden zu erhdhen,
Interessierten den Einstieg in den Sport zu erleichtern
und Kenntnisse Uber das Anfangerniveau hinaus

zu vermitteln, sowie Kontakte zu anderen
Squashvereinen zu pflegen.

Um diese Ziele zu erreichen organisiert der Club
regelmaflig Freizeit- und Ranglistenturniere, nimmt
am deutschen Ligabetrieb teil und bildet Ubungsleiter
und Trainer aus.

Eine zentrale Saule der Vereinsarbeit bildet die Kinder-
und Jugendarbeit. Hier gibt es neben dem
regelmafigen Training die Méglichkeit an
Turnierfahrten oder dem alljahrlichen Sommerferien-
Trainingscamp teilzunehmen.




